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PLANIFICACAO ANUAL - 2.° ANO

AVALIACAO
Tipos de avaliagao: Instrumentos de recolha de informagao:
- formativa 1. Observagao direta; 2. Formulagcdo de questdes oralmente; 3. Autoavaliacdo; 4.
- sumativa Heteroavaliagdo; 5. Rubrica; 6. Lista de verificagéo; 7. Apresentacgdo oral; 8. Teste; 9.

Desafios e Tarefas; 10. Relatérios experimentais; 11. Resolugdo de problemas; 12.

Textos de natureza diversa; 13. Dramatizacao/Teatro; 14. Desenho; 15. Questionario
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REPUBLICA

PORTUGUESA Agrupamento de
toucacho Escolas da Ehamusea
PORTUGUES
Subdominios / Contetidos programaticos OBJETIVOS ESSENCIAIS DE PRATICAS DESCRITORES
Dominios APRENDIZAGEM CONHECIMENTOS, ESSENCIAIS DE DO PERFIL
1° Semestre 2° Semestre CAPACIDADES E ATITUDES APRENDIZAGEM DOS ALUNOS
li P egi
Oralidade Interacdo discursiva Interacdo discursiva Compreensao q:'lc;rr:r)‘\‘/,ill':asr':‘r:ateglas Conhecedor/sab
Principio de cortesia; formas de Principio de cortesia; formas de tratamento | < Identificar intengdes comunicativas de - Compreenséo de textos gglct)cr)//informado
tratamento R ) ta. pedid textos orais, designadamente perguntas, em diferentes suportes
, esposta, pergunta, pedido afirmagdes, exclamagdes apreciativas, audiovisuais para: (A, B, G, 1,J)
Resposta, pergunta, pedido ordens, pedidos. - aquisicdo de padrdes '
. . ; _ | de entoagio associados | Comunicador
Compreensio e expressio * Selecionar informagao relevante em fungao | g perguntas, afirmacées, (A, B, D, E, H)
Compreensio e expressio Tom d Hiculacs toacio. rit dos ’Obj.etIVOS.de escuta e regista-la por meio | exclamagses T
Tom de voz, articulagéo, entoago om ae voz, articulagao, entoagao, rimo de técnicas diversas. apreciativas, ordens e Sistematizador/
ritmo ’ ’ ’ | Vocabulario: alargamento, adequagao, Expressio pedidos; organizador
variedade (A, B, C, 1,J)
+ Falar com clareza e articular de modo T

Vocabulario: alargamento, Informaco essencial
adequagéo, variedade ¢

Informagéo essencial Frase (complexidade crescente)

Frase (complexidade crescente) Expresséao de ideias e de sentimentos

Expresséao orientada: reconto, conto;

Expresséao de ideias e de . ~ .
simulagao, dramatizagao

sentimentos

Expresséao orientada: reconto,
conto; simulagao, dramatizagao

adequado as palavras.

» Usar a palavra na sua vez e empregar
formas de tratamento adequadas na
interagdo oral, com respeito pelos principios
de cooperagao e cortesia.

« Variar adequadamente a prosddia e o ritmo
discursivo em funcao da finalidade
comunicativa.

» Formular perguntas, pedidos e respostas a
questdes considerando a situagéo e
interlocutor.

* Planear, produzir e avaliar os seus proprios
textos.

» Recontar histdrias e narrar situagbes
vividas e imaginadas.

» Representar diferentes papéis
comunicativos em jogos de simulagéo e
dramatizagdes.

*selegdo de informagéo
relevante para um
determinado objetivo;

« andlise de diferentes
situacdes comunicativas
(entre outras possiveis,
contar uma historia,
pedir/dar informagdes, a
opinido, um conselho);

* Recontar histérias lidas
em livros para diferentes
finalidades (por exemplo,
recomendar um livro);

* Narrar situagdes vividas
ou imaginadas para
sustentar uma opiniao,
identificar problemas a
resolver;

* Descrever situagdes,
pessoas/personagens,
espacos.

Respeitador da
diferenga/do
outro

(A,B,E,F, H)

Participativo/
colaborador

(B,C,D, E, F)
Criativo
(A, C,D,J)

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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PORTUGUESA Agrupamento de
IDUCATAD Escolas da Chamusca
Leitura e . - . -
Escrita Alfabeto e grafemas Correspondéncias grafofonémicas Leitura Promover estratégias Conhecedor/sab
. - (grafemas com diacritico, digrafos e . que envolvam: edor/
Correspondéncias grafofonémicas ditongos) * Associar a cada letra do alfabeto as culto/informado
(grafemas com diacritico, digrafos respetivas formas mailscula e minascula. - manipulagéo de
e ditongos) Correspondéncias fonograficas - EerEEETEET® SErite ¢ s e unidades de sentido (A, B, G, 1,J)
. . . . . . - . " como: .
Correspondéncias fonograficas Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e caracteristicas narrativas e descritivas, Questionador
. . . . prosddia associados * segmentacéo de textos
E:_l;iir:gg geplr?;lér;évelomdade, Palavras & pssudopalavras, com a finalidades diferentes (ludicas, estéticas, em frases e de frases em (ARG 1J)
. e ’ informativas). alavras; i i
Pal dopal complexidade silabica crescente; palavras ) P Slstematljzador/
a avlr as.: zseql ’cz)pa avras, cotm. regulares e irregulares; textos » Mobilizar as suas experiéncias e saberes * reconstituicdo de organizador
complexidade silabica crescente; ~ no processo de construgao de sentidos do textos; (A,B,C,1,J)
palavras regulares e irregulares; Compreenséo de texto (e 1D
textos Textos de caracteristicas: narrativas : realizagdo de diferentes | | eitor
~ o : ’ « Identificar informacao explicita no texto. tipos de leitura
Compreenséo de texto descritivas em voz alta (leitura (A,B,C,D, F H,
I « Identificar e referir o essencial de textos ; :
Textos de caracteristicas: Poema, banda desenhada lidos CO|etIV&}, Ieltura. 1)
narrativas, descritivas Vocabulario: alargamento, adequacao e drama’ugada, leitura Criativo
Poema, banda desenhada variedade . ° , e ; Ler com articulagdo correta, entoagao e Sxprossiva) (A, C,D,J)
’ . ’ velocidade adequadas ao sentido dos textos. | , Compreens&o de textos et
Vgcabulajlo. a'arszmgnto, Parafrase « Recriar pequenos textos em diferentes através de atividades
adequagao e vanedade Sentidos do texto: sequéncia de formas orientadas para:
Parafrase acontecimentos, mudanca de espaco; de express&o (verbal, gestual, corporal, - .
ito: musical, plastica). localizagdo de
. . encadeamentos de causa e efeito; tema, » P . ~ L.
Sentidos do texto: sequéncia de assunto; informagao essencial; articulagdo informagao explicita
acontecimentos, mudanga de de facto’s e de ideias ’ relevante para a
espago; encadeamentos de causa Escrita construgado do sentido;
e efeito; tema, assunto; informagdo | Pesquisa e registo da informacdo ] o
essencial; articulagdo de factos e Ortoarafi tUacs « Representar por escrito os fonemas através | Hinferéncias baseadas
de ideias ografia € pontuagao dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo em llpformagao
. . . x Silabas, palavras, pseudopalavras, frases, | 0S casos que dependem de diferentes explicita;
Pesquisa e registo da informac&o texto posigdes dos fonemas ou dos grafemas na L
, ~ | Oaquisi¢cdo de saberes
Ortografia e pontuagéo . palavra. >
Acentos e til relacionados com a
Silabas, palavras, pseudopalavras, ) . * Indicar as possibilidades de representar na organizag&o do texto
frases, texto Sinal de pontuag&o: virgula escrita as relagées fonema-grafema e prépria do género a
= rafema-fonema mais frequentes. ue pertence (narrar,
Acentos e PrOd: - defteXto gEscrever corretamente :alavras com todos gesc’:ever, infc(erar);
; 2 Parafrase, informacgdes, explicagdes; 0= A
Sinal de pontuagéo: virgula pequenas narrativa(I;s plicag os tipos de silabas, com utilizag3o correta - Monitorizagéo da
Letra de imprensa, letra manuscrita Planificacdo de texto: ideias-chave dos acentos graficos e do fil. compreensdo na leitura.
Producio de texto ' » Escrever textos curtos com diversas Promover estratégias
finalidades (narrar, informar, explicar). que envolvam:
Grupo de Trabalho de 22 Ano Letivo 2023/2024
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Parafrase, informagdes,
explicagdes; pequenas narrativas

Planificagdo de texto: ideias-chave

Redacao e reviséo de texto:
concordancia; tempos verbais;
utilizagao de sinénimos e de
pronomes; apresentacao grafica

Redacao e revisdo de texto: concordancia;
tempos verbais; utilizagado de sinénimos e
de pronomes; apresentacgao grafica

» Redigir textos coerentes e coesos com

recurso a elementos como a concordancia
entre constituintes, a correlagdo de tempos
verbais, a sinonimia e a pronominalizagéo.

* Articular segmentos do texto através do
emprego de elementos gramaticais que
marcam relagdes de tempo e causa.

« Utilizar o ponto final na delimitagao de
frases e a virgula em enumeragdes e em
mecanismos de coordenagao.

* Proceder a revisao de texto,
individualmente ou em grupo apoés discussao
de diferentes pontos de vista.

- aquisigao de
conhecimento
relacionado com o
alfabeto e com as regras
convencionais de escrita
(ortografia, pontuagéo,
sinais auxiliares da
escrita);

- consciencializagéo da
existéncia de diferentes
modos de organizar um
texto, tendo em conta
finalidades como narrar,
descrever, informar;

- planificagéo do que se
vai escrever através de
procedimentos que
impliquem, por exemplo:

O decidirotema e a
situagao de escrita;

O definir o objetivo da
escrita;

O decidir o destinatario
do texto;

O conhecer as
caracteristicas do
género textual que se
pretende escrever.

- revisao (em fungdo dos
objetivos iniciais e da
coeréncia e coesdo do
texto) e aperfeicoamento
textual, o que implica
reler, avaliar (com
recurso a auto e a
heteroavaliagao) e
corrigir;

- preparagéao da versao
final, que implica passar
a limpo (adequado para

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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PORTUGUESA Agrupamento de
EDLCAC R Eseolas da Chamusca
editar e reproduzir
textos).
Iniciacdo a - . - . . o Promover estratégias
Educagio Audicdo e leitura Audicdo e leitura ;raodl.:vg;eroobur;sr literarias e textos da que envolvam: gggrr;ecedor/sab
Literaria | Obras de literatura para a infancia, | Obras de literatura para a infancia, textos a0 popuiar. s
o . S ' L . R - Aquisicao de saberes Culto/Informado
textos da tradigdo popular; outros da tradigéo popular; outros textos literarios | * Ler narrativas e poemas adequados a ~
. - . . )8 . C P (nogbes elementares de
textos literarios selecionados pelo selecionados pelo aluno, sob orientagéo idade, por iniciativa propria ou de outrem. (A, B, G, 1,J)

aluno, sob orientagéo (Listagem
PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em
voz alta; em coro

Compreenséao de texto

Cadéncia dos versos
Antecipacgao de contetdos

Intengdes e emogdes das
personagens

Inferéncias (de sentimento —
atitude)

Reconto; alteragao de passagens
em texto narrativo Expresséo de
sentimentos e de emogdes

Memorizacéo e recitacdo

Lengalenga, adivinha rimada;
poema

Producao expressiva

Historias inventadas
Recriagao de textos

Texto escrito (prosa e verso
rimado)

(Listagem PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em voz alta;
em coro

Compreenséao de texto

Cadéncia dos versos

Antecipacgéo de contetdos

Intengbes e emogdes das personagens
Inferéncias (de sentimento — atitude)

Reconto; alteracéo de passagens em texto
narrativo Expresséo de sentimentos e de
emocgdes

Memorizacéo e recitacdo

Lengalenga, adivinha rimada; poema

Producao expressiva

Historias inventadas
Recriagéo de textos

Texto escrito (prosa e verso rimado)

* Antecipar o(s) tema(s) com base em
nogdes elementares de género (contos de
fadas, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e nos textos visuais
(ilustragdes).

» Compreender narrativas literarias (temas,
experiéncias e valores).

* Explicitar o sentido dos poemas escutados
ou lidos.

* (Re)contar histérias.

« Valorizar a diversidade cultural dos textos
(ouvidos ou lidos).

* Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas,
lengalengas e poemas memorizados, de
modo a incluir treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoagao e expressao facial.

» Manifestar preferéncias, de entre textos
lidos, e explicar as reag¢des derivadas da
leitura.

* Selecionar livros para leitura pessoal,
apresentando as razdes das suas escolhas.

géneros como contos de
fadas, lengalengas,
poemas) proporcionados
por:

O escuta ativa;
O |eitura.

- compreensao de
narrativas literarias com
base num percurso de
leitura que implique

Oimaginar
desenvolvimentos
narrativos a partir de
elementos do
paratexto e da
mobilizagao de
experiéncias e
vivéncias;

O antecipar agdes
narrativas a partir de
sequéncias de
descrigédo e de
narragao;

Omobilizar
conhecimentos sobre a
lingua e sobre o
mundo para interpretar
expressdes e
segmentos de texto;

Ojustificar as
interpretagdes;

O questionar aspetos da
narrativa.

Indagador/invest
igador

(C,D,F, H, I
Criativo
(A, C,D,J)

Responsavel/aut
6énomo

(C,D,E,F, G,
J)

Comunicador
(A,B,D,E, H)
Leitor

(A,B,C,D,F H,
N

Critico/analitico
(A,B,C,D, G)

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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- criagao de experiéncias
de leitura (por exemplo,
na biblioteca escolar) que
impliquem

Oler e ouvir ler;

Odramatizar, recitar,
recontar, recriar,
ilustrar;

O exprimir reagdes
subjetivas de leitor;

O avaliar situagdes,
comportamentos,
modos de dizer,
ilustragdes, entre
outras dimensoes;

Opersuadir colegas para

a leitura de livros
escolhidos.

Gramatica
Classes de palavras

Nome

Lexicologia

Sindénimos e anténimos:
reconhecimento

Classes de palavras

Determinante artigo (definido e indefinido)

Adjetivo qualificativo

Classes de palavras
Verbo

Classificar as palavras quanto ao numero de
silabas (palavra escrita).

* Identificar e distinguir silaba ténica de
atona.

« Identificar a classe das palavras:
determinante artigo, nome (proprio e
comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicao.

» Reconhecer diferentes processos para
formar o feminino dos nomes e adjetivos.

» Reconhecer a flexdo nominal e adjetival
quanto ao numero.

* Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

» Conhecer as estruturas de coordenacao
copulativa e disjuntiva.

» Usar de modo intencional e com
adequagao conectores de tempo, de causa,
de explicagao

e de contraste de maior frequéncia, em
textos narrativos e de opinido.

Promover estratégias
que envolvam:

- desenvolvimento da
consciéncia fonolégica;

- consciencializagao de
elementos e estruturas
fonolégicas como
fonemas, silabas,
palavras por meio de
atividades que impliquem

O manipular palavras
fazendo variar
fonemas e silabas;

O construir/reconstruir
palavras;

- aquisicéo de
conhecimento
relacionado com alfabeto
e representagdo escrita
de fonemas, flexao em
género e nimero do

Questionador
(A, F, G, 1,J)

Conhecedor/sab
edor/
culto/informado

(A, B, G, 1,J)
Critico/analitico
(A,B,C,D, Q)

Sistematizador/
organizador
(A, B, C,1,J)

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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» Depreender o significado de palavras a
partir da sua ocorréncia nas diferentes areas
disciplinares curriculares.

« Associar significados conotativos a
palavras e/ou expressdes que nao
correspondam ao sentido literal.

* Desenvolver o conhecimento lexical,
passivo e ativo.

» Mobilizar adequadamente as regras de
ortografia, ao nivel da correspondéncia
grafema-fonema e da utilizagéo dos sinais de
escrita (diacriticos, incluindo os acentos;
sinais graficos e sinais de pontuago).

nome e do adjetivo, as
classes de palavras
previstas;

- distingdo entre numero
(propriedade formal da
gramatica do portugués)
e quantidade (nogao
semantica relativa a
contagem e
cardinalidade), com
intersegdo com a
matematica;

- utilizagao de critérios
semanticos, sintaticos e
morfoldgicos para
identificar a classe das
palavras;

- mobilizagédo do
conhecimento adquirido
em situagdes que
impliquem informar,
explicar, questionar;

- ampliagao do
conhecimento lexical de
base do aluno por meio
de atividades que, por
exemplo, impliquem ler,
deduzir significados,
perguntar, observar
semelhangas entre
palavras, consultar
fontes, construir familias
de palavras.

- consciencializagéo do
modo como a unidade
frase se organiza em
torno de palavras-centro
por meio de atividades
que impliquem

O construir frases a partir
de palavras como
nome, verbo;

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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Oampliar frases simples
associando a nomes
elementos como
adjetivos, expressdes
nominais,
determinantes,
quantificadores;

O exercitacao de
construcdes frasicas e
textuais em que seja
possivel;

Oexpandir, ampliar,
associar elementos;

O modificar, fazer variar,
observar alteragoes;

O substituir elementos e
estruturas;

- Consciencializagao do
funcionamento da frase
complexa por meio de
atividades de
manipulagéo de dados.
- Ligar acontecimentos
(pelo menos, dois)
através de elementos
subordinativos como
quando, porque, mas
(sem explicitagéo de
metalinguagem).

Grupo de Trabalho de 22 Ano
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LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA INICIAGAO A EDUCAGAO LITERARIA e hanuics

1. Adolfo Coelho, “Histéria da Carochinha”, “O Rabo do Gato”; “O Pinto Borrachudo”, “O Principe com Orelhas de Burro” in Contos Populares

Portugueses
2. Papiniano Carlos, A Menina Gotinha de Agua
3. Luisa Dacosta, O Elefante Cor-de-rosa
4. Manuel Antonio Pina, “A revolucao das Letras”, “O tépluqué”, “Gigdes e anantes” in O Tépluqué
5. Sidénio Muralha, Bichos, Bichinhos e Bicharocos
6. Cecilia Meireles, Ou isto ou aquilo (escolher 8 poemas)

7. José Eduardo Agualusa, A Girafa que Comia Estrelas

Grupo de Trabalho de 22 Ano Letivo 2023/2024
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PORTUGUESA Agrupamento de
MATEMATICA

Subdominios / Contetidos programaticos OBJETIVOS ESSENCIAIS DE i DESCRITORE

Dominios 20 Semestre APRENDIZAGEM PRATICAS ESSENCIAIS S DO PERFIL

1° Semestre CONHECIMENTOS, DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS

CAPACIDADES E ATITUDES
Numeros e Numeros naturais Numeros naturais * Explorar, analisar e Conhecedor/s
Operagoes Numeros naturais interpretar situagdes de abedor/

- Numerais ordinais até vigésimo;
- Nimeros naturais até 500;

- Contagens de 2em 2, de 5em 5, de
10 em 10 e de 100 em 100;

- NUmeros pares € niumero impares;
identificagdo através do algarismo das
unidades.

Sistema de numeracao decimal

- Ordens decimais: unidades, dezenas
e centenas;

- Valor posicional dos algarismos;

- Comparacgao e ordenagao de
numeros até 500.

Adicéo e subtracao

- Calculo mental: somas de numeros de
um algarismo, -diferengas de nimeros
até 20,

adigbes e subtragdes de numeros de
trés algarismos;

- Adi¢bes cuja soma seja inferior a 500;
- Subtragdes de niumeros até 500;

- Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagdes de juntar,
acrescentar, retirar, comparar ou
completar.

- Numeros naturais até 1000;

- Contagensde2em2,de5em5,de 10em 10 e
de 100 em 100;

Sistema de numeracao decimal

- Ordens decimais: unidades, dezenas e
centenas;

- Valor posicional dos algarismos;

- Comparacgao e ordenagao de niumeros até
1000.

Adicédo e subtracio

- Calculo mental: somas de numeros de dois
algarismos,

adicOes e subtragbes de numeros de trés
algarismos

- Adigdes cuja soma seja inferior a 1000;
- Subtragdes de numeros até 1000;

- Problemas de um ou dois passos envolvendo
situacdes de juntar, acrescentar, retirar, comparar
ou completar.

Multiplicacao
- Tabuadas, 3, 6

- O termo «triplo»

* Ler e representar nimeros no
sistema de numeragao decimal até
1000 e identificar o valor
posicional de um algarismo.

* Identificar e dar exemplos de
numeros pares e impares.

Adicao, subtragao,
multiplicagao e divisao

* Reconhecer e memorizar factos
basicos das operagdes e calcular
com os numeros inteiros nao
negativos recorrendo a
representagao horizontal do
calculo, em diferentes situagoes e
usando diversas estratégias que
mobilizem relagbes numéricas e
propriedades das operagdes.

* Reconhecer e utilizar diferentes
representacdes para 0 mesmo
numero e relaciona-las.

» Comparar e ordenar nimeros, e
realizar estimativas plausiveis de
quantidades e de somas,
diferencgas e produtos, com e sem
recurso a material concreto.

Resolugao de problemas /

contextos variados que
favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica
com sentido (dos
conceitos, propriedades,
operagoes e
procedimentos
matematicos).

* Realizar tarefas de
natureza diversificada
(projetos, exploragoes,
investigagdes, resolucao
de problemas, exercicios,
jogos).

« Utilizar materiais
manipulaveis estruturados
e ndo estruturados e
outros recursos na
resolucéo de problemas e
em outras tarefas de
aprendizagem.

« Utilizar nUmeros naturais
em situagbes variadas e
com diferentes significados
(de quantidade, ordem,
localizagao, designagéo).

« Utilizar factos basicos
das operagbes em
situagdes de calculo,
designadamente factos

culto/informa
do

(A, B, G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/analiti
co

(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador
da
diferenca/do
outro

(A, B, E, F, H)

Sistematizad
or/
organizador

o - Problemas de um ou dois passos envolvendo | Raciocinio matematico / basicos da adido (ex.: 3+ | A B:C: 1L J)
Multiplicacéo situagdes multiplicativas nos sentidos aditivo e Comunicagdo matematica 3=6
- Sentido aditivo e combinatério; combinatorio.
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- O simbolo «x» e os termos «fator» e
«produto;

- Produto por 1 e por 0;
- Tabuadas do 2, 4, 5,10

- Os termos «dobro», «quadruplo» e
«quintuploy;

- Problemas de um ou dois passos
envolvendo situagées multiplicativas
nos sentidos aditivo e combinatério.

Sequéncias e regularidades

- Problemas envolvendo a
determinagédo de termos de uma
sequéncia dada a lei de formagéo e a
determinagdo de uma lei de formagéao
compativel com uma sequéncia
parcialmente conhecida.

Divisao inteira

- Divisdo exata por métodos informais;

- Os termos «metade», «terga parte», «quarta

parte» e «quinta parte»;

- Problemas de um passo envolvendo situagdes
de partilha equitativa e de agrupamento.

Sequéncias e regularidades

- Problemas envolvendo a determinagao de
termos de uma sequéncia dada a lei de formagéo
e a determinagéo de uma lei de formagao
compativel com uma sequéncia parcialmente

conhecida.

» Conceber e aplicar estratégias
na resolugéo de problemas com
numeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos
resultados.

» Reconhecer e descrever
regularidades em sequéncias e
em tabelas numéricas, formular
conjeturas e explicar como sao
geradas essas regularidades.

» Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas, e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusoes.

» Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas

5+5=10)eda
multiplicacéo (tabuada do
2,3,4,5e10).

* Explorar situagdes de
partilha equitativa e de
divisdo da unidade em
partes iguais, envolvendo
grandezas discretas e
continuas.

* Resolver problemas que
envolvam a adi¢ao nos
sentidos de juntar e
acrescentar; subtragdo nos
sentidos de retirar,
comparar e completar;
multiplicagdo nos sentidos
aditivo e combinatorio;
divisdo nos sentidos de
partilha e medida; e
analisar estratégias
variadas de resolugéo.

« Realizar calculos

Questionador
(A,F, G, 1,J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal
as areas)

Participativo/
colaborador

(B,C,D, E,F)

Responsavel/

capacidades e conhecimentos recorrendo a diferentes auténomo
matematicos, e a capacidade de estratégias de calculo
analisar o préprio trabalho e mental, em contextos (C,D,EF,G,
regular a sua aprendizagem. diversos. 1, J)
- Desenvolver persisténcia, * Explorar e descrever
autonomia e a-vontade em lidar padrées de repeticéo e Cuidador de
com situagdes que envolvam a regularidades numeéricas, si e do outro
Matemaética no seu percurso em contextos diversos.
escolar e na vida em sociedade. - Resolver problemas que (B, E, F, G)
requeiram a aplicagéo de
conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos
conhecimentos.
* Resolver e formular
problemas, analisar
estratégias variadas de
resolucdo de problemas e
apreciar os resultados
obtidos.
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» Comunicar utilizando
linguagem matematica,
oralmente e por escrito,
para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos
e conclusbes.

* Analisar o proprio
trabalho para identificar
progressos, lacunas e
dificuldades na sua
aprendizagem.

Geometria e
Medida

Localizacao e orientacido no espaco

Figuras geométricas

- Diregbes no espaco relativamente a
um observador;

- Voltas inteiras, meias voltas, quartos
de volta, viragens a direita e a
esquerda;

- ltinerarios em grelhas quadriculadas.

Figuras geométricas

- Retas e semirretas;
- Quadrilateros (retadngulo e quadrado);
- Poligonos e linhas poligonais;

- Parte interna e externa de linhas
planas fechadas;

- Quadrilateros (retangulo, quadrado e
losango);

- Pentagonos e hexagonos;

- Atributos geométricos e nao
geométricos de um objeto;

Problemas

- Solidos geométricos — poliedros e ndo
poliedros; piramides e cones; vértice, aresta e
face;

- Atributos geométricos e nao geométricos de um
objeto;

Medida
Distancia e comprimento

- Comparagéao de medidas de comprimento em
dada unidade;

- Unidades do sistema métrico;

Area

Figuras equidecomponiveis e figuras
equivalentes

Volume e capacidade.

- Medidas de volume em unidades nao
convencionais;

- Ordenacgao de capacidades de recipientes;

- Medidas de capacidades em unidades nao
convencionais;

- O litro como unidade de medida de capacidade;

Geometria e Medida

Medida: Comprimento - Dinheiro

— Tempo
Comparar e ordenar objetos de
acordo com a grandeza

comprimento e medi-los utilizando
unidades de medida nao
convencionais.

Reconhecer e relacionar entre si o
valor das moedas e notas da Zona
Euro, e usa-las em contextos
diversos.

Reconhecer e relacionar entre si,
intervalos de tempo (dia semana,
més e ano) e identificar a hora
como unidade de medida de
tempo.

Localizagao e orientagao no
espaco

* Identificar, interpretar e
descrever relagdes espaciais,
situando-se no espago em relagéo
aos outros e aos objetos.

Figuras geométricas

* Identificar e comparar sélidos
geométricos, reconhecendo
semelhangas e diferencgas e

* Explorar, analisar e
interpretar situagdes de
contextos variados, numa
abordagem do espago ao
plano, que favoregam e
apoiem uma aprendizagem
matematica com sentido
dos conceitos
matematicos.

* Realizar tarefas de
natureza diversificada
(projetos, exploragoes,
investigagdes, resolucao
de problemas, exercicios,
jogos).

« Utilizar unidades de
medida ndo convencionais
em contextos variados e
utilizar unidades de tempo
na descrigéo de
acontecimentos
quotidianos.

* Ler e escrever quantias
de dinheiro decompostas
em euros e céntimos,
envolvendo numeros até
1000, em contextos do
quotidiano, como, por
exemplo, folhetos com
precos.
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- Problemas de um ou dois passos
envolvendo medidas de diferentes
grandezas.

Massa

- Comparagao de massas em balangas de dois
pratos;

- Pesagens em unidades ndo convencionais;

- O quilograma como unidade de medida de
massa.

Dinheiro

- Contagens de dinheiro em euros e céntimos
envolvendo numeros até 1000.

Tempo
- Instrumentos de medida do tempo;
- Ahora;

- Relégios de ponteiros e a medida do tempo em
horas, meias horas e quartos de hora;

- Calendarios e horarios.

Problemas

- Problemas de um ou dois passos envolvendo
medidas de diferentes grandezas.

identificando poligonos (tridngulos,
quadrados, retangulos,
pentagonos e hexagonos) e
circulos nesses sélidos.

* Descrever figuras planas,
identificando as suas
propriedades, e representa-las a
partir de atributos especificados.

» Compor e decompor figuras
planas, a partir de figuras dadas,
identificando atributos que se
mantém ou que se alteram nas
figuras construidas.

Medida:

Comprimento e area /
capacidade / massa

» Comparar e ordenar objetos de
acordo com diferentes grandezas
(comprimento, massa, capacidade
e area), identificando e utilizando
unidades de medida n&o
convencionais.

Dinheiro

* Reconhecer e relacionar entre si
o valor das moedas e notas da
Zona Euro, e usa-las em contextos
diversos.

Tempo

» Reconhecer e relacionar entre si
intervalos de tempo (hora, dia,
semana, més e ano).

Resolugao de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicagcao matematica

» Conceber e aplicar estratégias
na resolugdo de problemas
envolvendo a visualizagéo e a

* Ler e escrever a medida
de tempo apresentada
num reldgio de ponteiros,
em horas, meias horas e
quartos de hora,
relacionando-as,
respetivamente, com
voltas, meias voltas e
quartos de volta do
ponteiro dos minutos.

« Utilizar materiais
manipulaveis estruturados
e nao estruturados, na
resolugéo de problemas e
em outras tarefas de
aprendizagem.

* Resolver problemas que
requeiram a aplicagéo de
conhecimentos ja
aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos
conhecimentos.
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medida em contextos matematicos
e nao matematicos, e avaliar a
plausibilidade dos resultados.

» Exprimir, oralmente e por escrito,
ideias matematicas e explicar
raciocinios, procedimentos e
conclusées.

» Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e de
regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

» Resolver e formular
problemas, analisar
estratégias variadas de
resolucdo e apreciar 0s
resultados obtidos.

» Comunicar utilizando
linguagem matematica,
oralmente e por escrito,
para descrever e explicar
raciocinios, procedimentos
e conclusodes.

* Analisar o proprio
trabalho para identificar
progressos, lacunas e
dificuldades na sua
aprendizagem.

Organizagao
e Tratamento
de Dados

Representacido de conjuntos

- Reuniéo e intersecao de conjuntos;

- Diagramas de Venn e Carroll.

Representacao de dados

- Esquemas de contagem (tally charts).

Representacao de dados

- Tabelas de frequéncias absolutas e graficos;

- Tabelas, diagramas e pictogramas.

Representacgao e interpretagao
de dados

* Recolher, organizar e
representar dados qualitativos e
quantitativos discretos, utilizando
diferentes representagdes, e
interpretar a informacao
representada.

Resolugéo de problemas /
Raciocinio matematico /
Comunicagao matematica

» Resolver problemas envolvendo
a organizacao e tratamento de
dados em contextos familiares
variados.

» Comunicar raciocinios,
procedimentos e resultados

* Explorar, analisar e
interpretar situagdes de
contextos variados que
favoregam e apoiem uma
aprendizagem matematica
com sentido (dos
conceitos, propriedades,
regras e procedimentos
matematicos).

* Formular questdes em
contextos familiares
variados para recolha e
tratamento de dados.

« Utilizar esquemas de
contagem, tabelas de
frequéncias absolutas,
graficos de barras,
pictogramas, diagramas de
Venn e de Carroll na
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baseando-se nos dados recolhidos
e tratados.

» Desenvolver interesse pela
Matematica e valorizar o seu papel
no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade
humana e social.

» Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos e a capacidade de
analisar o proprio trabalho e de
regular a sua aprendizagem.

» Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

organizagéo e
representagcéo de dados.

» Resolver problemas
recorrendo a recolha de
dados e a sua organizagao
e representacgéo.

» Comunicar, oralmente e
por escrito, para descrever
e explicar representagdes
dos dados e as
interpretacdes realizadas.

* Analisar o proprio
trabalho para identificar
progressos, lacunas e
dificuldades na sua
aprendizagem.

ESTUDO DO MEIO

Organizador (Blocos do programa)

Conteudos programaticos

1° Semestre 2° Semestre

OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM Praticas Essenciais de Aprendizagem

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

Descritores do
Perfil dos alunos
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Promover estratégias que envolvam aquisigao Conhecedor/
SOCIEDADE SOCIEDADE / NATUREZA / Reconhecer a importancia de fontes documentais | de conhecimento, informagao e outros saberes, sabedor/culto/
A descoberta de si mesmo TECNOLOGIA na construgéo do conhecimento do seu passado | relativos aos contetidos das AE, que impliquem: informado

- O passado mais longinquo da
crianga.

- O passado préximo familiar.
- O seu corpo.

- A saude do seu corpo.

TECNOLOGIA
A descoberta dos materiais
e objetos
- Manusear objetos em

situagbes concretas.

- Realizar experiéncias com
alguns materiais e objetos de
uso corrente.

SOCIEDADE

A descoberta dos outros e
das instituicoes

- Avida em sociedade.
- A qualidade do ambiente

- Modos de vida e fungbes de
alguns membros da
comunidade.

- Instituicbes e servigos
existentes na comunidade.

A descoberta de si mesmo

- A seguranca do seu corpo.

A descoberta das inter-

-relacdes entre espacos
- Os seus itinerarios.

- Localizagéo de espagos em
relagdo a um ponto de
referéncia

- Os meios de comunicagao.

NATUREZA

A descoberta do ambiente
natural

- Os seres vivos do seu
ambiente.

- Conhecer aspetos fisicos e
seres vivos de outras regides
ou paises.

- Os aspetos fisicos do meio
local.

SOCIEDADE
A descoberta de si mesmo
- A seguranga do seu corpo.
- As suas perspetivas para um
futuro mais longinquo.

TECNOLOGIA

A descoberta dos materiais
e objetos

- A origem dos materiais.

pessoal e familiar (Registo de Nascimento,
Cartao de Cidadao, Boletim Individual de Saude,
Registo de Vacinagbes, fotografias pessoais,
albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos
para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe
sdo proximas, localizando-os em mapas ou
plantas e numa linha de tempo.

Relacionar instituicdes e servigos que contribuem
para o bem-estar das populagbes com as
respetivas atividades e fungoes.

Relacionar a importancia do dialogo, da
negociagdo e do compromisso na resolugido
pacifica de situagdes de conflito.

Reconhecer as miultiplas pertengas de cada
pessoa e diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentagédo, vestuario, musica, comunicagao,
etc.).

Valorizar a aplicagéo dos direitos consagrados na
Convengéo sobres os Direitos da Crianga. (*a)

Distinguir os principais 6rgdos — coragao,
pulmdes, estdbmago e rins — em representacdes
do corpo humano, associando-os a sua fungéo
vital. (*a)

Associar 0s 0ssos e 0s musculos a posigado, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica). (*a)

Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que ocorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo.

- selegao de informacao;

- mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas
e em contextos diversos;

- analise de documentos (por ex.: Boletim de Saude
Infantil e Juvenil), factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados;

- utilizagao de software simples.
Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulagéo de hipoteses com vista a dar resposta
a um problema que se coloca face a um
determinado fenémeno;

- concegdo de situagbes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- criagao de objetos, textos ou solugdes face a um
desafio;

- utilizagéo de modalidades diversas para expressar
as aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- realizagcdo de assembleias de turma para
discussao, entre outros assuntos, de aspetos da
cidadania;

- organizagdo de debates que requeiram a
formulacdo de opinibes e a respetiva
fundamentacgao;

- exposicao de razdes que sustentam afirmagoes;

- identificacdo e avaliagdo da plausibilidade das
razdes que sustentam uma afirmacgéo;

- realizag&o de jogos, jogos de papéis e simulagdes;
- problematizagéo de situagoes.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:
- formulagao de questbes-problema;

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
investigador
(C,D,F,H, 1)
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e Reconhecer aimportancia da vacinagao e do uso
correto dos medicamentos, nomeadamente dos
antibioticos.

e |dentificar situagdes e comportamentos de risco
para a saude e a seguranga individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e protecado
adequadas.

e I|dentificar simbolos informativos fundamentais
para o0 consumidor, relacionados com a
producao e a utilizagdo de bens.

® Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras. (*a)

e (Caracterizar estados de tempo tipicos das
estacbes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as
mudangas de estado fisico (evaporagéo,
condensagado, solidificagdo, fusdo) e as
condigdes que as originam com o ciclo da agua.

(*a)

e Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentagao, locomogéao
e reprodugéo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente, etc.).

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais e plantas) com o seu habitat.

e Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

® Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao
de recursos tecnolégicos (analdgicos e digitais)
do seu quotidiano.

® Prever as transformagdes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

- registo seletivo de ideias prévias, da planificagdo
de atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos dados;

- confrontacao de resultados obtidos com previsées
feitas;

- identificacdo de alguns fatores que influenciam
uma experiéncia;

- recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

- incentivo a investigagdo/pesquisa, selegdo e
tratamento de informagéo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

- formulagéo de hipéteses com vista a dar resposta
a um problema que se coloca face a um
determinado fendmeno;

- manipulagdo de diferentes representagdes
cartograficas.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- respeito pela diferenca;

- confronto de ideias sobre a abordagem de um
dado problema e/ou maneira de o resolver.

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- realizacdo de assembleias de turma para
organizagdo, entre outros aspetos, da agenda
semanal de atividades e da distribuicao de tarefas;
- utilizagdo de sinalética propria orientadora de
tarefas (anotacbes, previsdes, conclusdes), de
cuidados a ter com a manipulag&o de instrumentos
e materiais e procedimentos a seguir;

- tarefas de sintese;

- tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;

- organizagdo, por exemplo, de construgcdes de
sumarios com recurso a simbolos previamente
acordados, registos de observacgées, relatérios de
visitas segundo critérios e objetivos;
- promogao do estudo autbnomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstaculos e
formas de os ultrapassar;

- apresentagdo esquematica da informagéo, com o
apoio do professor;

Respeitador da
diferenca/do
outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A,B,C 1, J)

Questionador
(A, F, G, 1,J)
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Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando
diferentes elementos naturais e humanos.

Descrever elementos naturais € humanos do
lugar onde vive através da recolha de informacao
em varias fontes documentais.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos.

Representar lugares reais que lhe sédo proximos
no tempo e no espago.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservagao.

Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a agua, a
energia, os residuos, o ar, os solos,
apresentando propostas de intervencgao.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Comparar meios de comunicagao e informagao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

Realizar experiéncias em condi¢des de
seguranga, seguindo os procedimentos
experimentais.

Saber manusear materiais e objetos do
quotidiano, em seguranca, explorando relacdes
I6gicas de forma e de fungao (tesoura,
agrafador, furador, espremedor, saca-rolhas,
talheres, etc.).

Identificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-
os de acordo com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicagdes.

- preenchimento de tabelas, a partir de exposicées
orais ou da leitura de conteudos da disciplina.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- organizagdo de questdes a colocar a terceiros,
sobre contelidos estudados;

- pesquisa e partilha de informagao sobre tematicas
de interesse do aluno ou relacionadas com os temas
em estudo;

- apresentagcbes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;
- exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- desenvolvimento de agbes solidarias, como
resposta a situagoes-problema;

- saber questionar uma situagéao.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

-acbes de comunicacdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- apresentagdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestao do professor;

- escutar os outros e saber tomar a palavra;
- respeitar o principio de cortesia;

- usar formas de tratamento adequadas;

- interagdo com adequacao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promover estratégias envolvendo tarefas em
Autoavaliador que, com base em critérios, se
oriente o aluno (transversal as areas) para:

- autoavaliacdo com recurso a linguagem iconica e
verbal;

- monitorizacdo da aprendizagem, com recurso a
linguagem icoénica;

- descrigao/representagcdo dos processos de
pensamento usados durante a realizacdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

- reorientagcdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupos, a partir do feedback
do professor e/ou pares.

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D, E, F)

Responsavel/
Autonomo
(¢, D,EFG,l,
J)
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- Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor
etc., explorando objetos livremente.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- gestdo/organizagéo de sala de aula;

- gestdo participada do curriculo, envolvendo os
alunos na escolha de temas a abordar em trabalho
de projeto;

- colaboracéo interpares.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- organizagéo do espago e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

- controlo do tempo dedicado ao estudo;
- identificagdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- assungéao de responsabilidades adequadas ao que
Ihe for pedido;

- organizacao e realizagdo auténoma de tarefas;

- contratualizagdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- agOes solidarias que concorram para o bem-estar
de outros;

- realizacéo de tutorias interpares;

- apadrinhamento de causas;

- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protecdo de si.

Cuidador de si e
do outro

(B,E, F,G)
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REPUBLICA

PORTUGUESA , Agrupamento de
EDUCACAO FISICA i
(o) (o)
1° e 2° Semestres
OBJETIVOS ESSENCIAIS DE .
Blocos Contetidos proaramaticos APRENDIZAGEM PRATICAS ESSENCIAIS DE DESCRITORES DO
prog CONHECIMENTOS, CAPACIDADES APRENDIZAGEM PERFIL DOS ALUNOS
E ATITUDES
Em concurso individual: Em concurso individual, concurso a Proporcionar atividades Conhecedor/sabedor/
Pericias e 1. LANCAR uma bola em distancia com a «mao pares e estafetas, formativas .que possibilitem culto/informado
- ~ ~ . ~ . ; aos alunos:
Manipulagoes melhor» (a m&o mais forte) e com as duas maos, para realizar PERICIAS E A B.G.IJ
além de uma marca. MANIPULACOES relativas aos 1.°e | - estabelecer relagbes intra e (A.B,G,1,J)
2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola 2. anos de escol’arlldade, através de interdisciplinares;
- 2 . acoes motoras basicas com - .
(grande) e RECEBE-LA com as duas méaos acima da i - utilizar conhecimento para
b is alt ivel o d | . aparelhos portateis, segundo uma ticipar de f d d
EZix?ao(gsrir\}zlli alto possivel) e perto do solo (o mais estrutura ritmica, encadeamento ou f:so'ﬁ;gfr r:blce):rr;zzn?qua ae
P . combinagéo e moyimentos, - contextosdiferenciados
3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos conjugando as qualidades da agao :
membros inferiores (deitado) unidos e em extensao, propria ao efeito pretendido de
controlando o seu movimento pelo ajustamento dos movimentagao do aparelho. Proporcionar atividades o
segmentos corporais. Em concurso individual, concurso a formativas, como, por Criativo/
4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um | pares e percursos que integrem exemplo, situagoes de jogo, expressivo
e outro pé, dando continuidade ao movimento da perna | varias habilidades, realizar concursos e outras tarefas a (A, C,D,J)
e mantendo o equilibrio. DESLOCAMEI\iTOSoe EQUILIBRIOS, | par ou em grupos 1
o . relativos aos 1.° e 2.° anos, através homogéneos e heterogéneos,
5. PONTAPEAR a bola em dlstgnma, para allem. deuma | de acdes motoras basicas de que possibilitem aos alunos:
zona/marca, com um e outro pé, dando continuidade deslocamento, no solo e em - o
ao movimento da perna e mantendo o equilibrio. aparelhos, segundo uma estrutura - participar em sequéncias de
6. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de um «bal&o», ritmicg, erlcadeamer)to, ou habilidades, coreografias, etc.;
com os membros superiores e a cabega, posicionando- | c0mPinacao de movimentos, , - resolver problemas em
se no ponto de queda da bola. coordenando a sua acéo, no sentido | gjiyacées de jogo;
de aproveitar as qualidades motoras
Em concurso a pares: possibilitadas pela situacéo. - explorar materiais;
7. CABECEAR um «baldo» (langado por um Participar nos JOGOS relativos aos - explorar o espago, ritmos,
companheiro a «pingar»), posicionando-se num ponto 1.° ¢ 2.° anos de escolaridade, musica, relagdes interpessoais,
de queda da bola, para a agarrar a seguir com o ajustando a iniciativa propria e as etc.
minimo de deslocamento. qualidades motoras na prestacéo as
8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas gﬁjz'kggdgg(?s %fzrzcoldsaei%%l?etivo P . tividad
maos (passe «picado», a «pingar» ou de «peito») realizgando hJat?iIidades bésic;s e ’ P ropotr_cmnar ativi a_be_;s:t
consoante a sua posigédo e ou deslocamento. ormativas que possibiiitem
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RECEBER a bola com as duas maos, parado e em
deslocamento.

Em concurso individual ou estafeta:

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a
esquerda e a direita, controlando-o na trajetdria
pretendida.

Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo mével,
por baixo e por cima, com cada uma e ambas as maos.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e
para cima, posicionando-a para a «<BATER» com a

outra mao acima do plano da cabega, numa diregdo
determinada.

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO de uma bola de
espuma com uma e outra das faces de uma raqueta, a
alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chéo,
parado e em deslocamento.

4. SALTAR a corda no lugar e em progresséo, com
coordenagao global e fluidez de movimentos.

5. LANGAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as
duas maos.

6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chéo, sem
o derrubar.

Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a méo esquerda e
direita, em deslocamento, sem perder o controlo da
bola.

agoes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corregao de
movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicéo, jogos de
oposicao e jogos de raqueta.

aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar os seus
desempenhos;

- identificar pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua
autoavaliagéo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgoes

durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um

problema.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem
aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

- realizar tarefas de planificacao,
de revisdo e de monitorizagao;

- elaborar planos gerais,
esquemas.

Proporcionar atividades
formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros
dos companheiros;

Critico/analitico e
autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal a todas
as

areas)

Indagador/
investigador

e
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F,H,1J)

8. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona Respeitador da
definida, mantendo-a préximo dos pés. - aceitar o apoio dos .
companheiros nos esforcos de | diferenca
aperfeicoamento proprio; (A, B, E, F, H)
Em concurso a pares:
Grupo de Trabalho de 22 Ano Letivo 2023/2024
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9. RECEBER a bolg, controlando-a com o pé direito ou
esquerdo, e PASSA-LA colocando-a ao alcance do
companheiro.

10. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o
companheiro, com as maos, antebragos e ou cabega,
posicionando-se no ponto de queda da bola, para a
devolver.

Deslocamentos e
Equilibrios

Em concurso individual, com patins:

1. MARCHAR sobre os patins com variagdes de ritmo e
amplitude da passada, mantendo o equilibrio.

2. RECUPERAR O EQUILIBRIO agachando-

-se ou, ao desequilibrar-se totalmente, baixar--se e
«fechar» para sentar ou rolar, amortecendo o impacto
sem colocar as maos ou bragos no solo.

3. DESLIZAR de «cocoras», apés impulso de um
colega, mantendo os patins paralelos e os bragos a
frente, ELEVANDO-SE (sem perder o equilibrio) e
BAIXANDO-SE para se sentar antes de parar.

4. DESLIZAR sobre um patim, apoiando-o um passo a
frente e deslocando o peso do corpo para esse apoio,
mantendo-se em equilibrio até se imobilizar totalmente.

5. DESLIZAR para a frente com impulso alternado de
um e outro pé, colocando o peso do corpo sobre o
patim de apoio, movimentando os bragos em harmonia
com o deslocamento.

Em percursos que integrem varias habilidades:

6. SUBIR para um plano superior (mesa ou plinto),
apoiando as méos e elevando a bacia para apoiar um
dos joelhos, mantendo os bragos em extenséo.

7. SUSPENDER E BALANGAR numa barra, saindo em
equilibrio.

8. DESLOCAR-SE EM SUSPENSAO, lateralmente e
frontalmente, de uma a outra extremidade da barra,
com pega alternada.

- aceitar ou argumentar pontos
de vista diferentes;

- promover estratégias que
induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crencas ou
opinibes.

Proporcionar atividades
formativas que possibilitem
aos alunos:

- saber questionar uma situagao;

- desencadear agbes de
comunicagéao verbal e ndo
verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades
formativas que, em todas as
situagoes, criem
oportunidades de:

- cooperar com 0s
companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um
clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicar as regras de
participagdo, combinadas na
turma;

- agir com cordialidade e
respeito na relagdo com

os colegas e com o professor;

Questionador e
comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,1J)

Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
auténomo
(B,C,D,E,F,G,l,J)
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9. DESLOCAR-SE para a frente, para os lados e para
tras sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo
o equilibrio.

Em concurso individual:

10. DESLIZAR sentado e deitado (ventral), em
prancha, sobre o «skate», apds impulso das maos ou
dos pés, mantendo o equilibrio.

Em percursos que integrem vérias habilidades:

1. TRANSPOR obstaculos sucessivos, em corrida,
colocados a distancias irregulares, sem acentuadas
mudangas de velocidade.

2. SUBIR E DESCER, pela tragédo dos bragos, um
banco sueco inclinado, deitado em posig&o ventral e
dorsal.

3. SALTAR de um plano superior, realizando, durante o
voo, uma figura a sua escolha ou voltas, com recegéo
em pé e equilibrada.

4. Realizar SALTOS «de coelho» no solo, com
amplitudes variadas, evitando o avango dos ombros no
momento do apoio das maos.

5. Fazer CAMBALHOTA a frente no colchao,
terminando a pés juntos, mantendo a mesma diregédo
durante o enrolamento.

6. Fazer CAMBALHOTA a retaguarda sobre um
colch&o num plano inclinado, com repulsédo dos bragos
na fase final, terminando com as pernas afastadas.

7. ROLAR a frente numa barra (baixa), sem interrupgéo
do movimento e com recegdo em seguranga.

8. SUBIR E DESCER o espaldar percorrendo todos os
degraus e DESLOCAR-SE para ambos os lados face
ao espaldar.

9. SUBIR E DESCER uma corda suspensa, com nos,
com a agao coordenada dos membros inferiores e
superiores.

- respeitar as regras
organizativas que permitam
atuar em seguranga;

- ser autdbnomo na realizagao de
tarefas;

- colaborar na preparacao e
organizagdo dos materiais.

Proporcionar atividades
formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de
higiene;

- conhecer e aplicar as regras
de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de
preservagao dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica
regular de atividade fisica.

Cuidador de si e do
outro
(B! E! F! G)

Grupo de Trabalho de 22 Ano

Letivo 2023/2024



€9

REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de
Eseolas da Chamusca

Em concurso individual, com coordenacéo e fluidez de
movimentos:

10. SALTAR em comprimento, apds curta corrida de
balango e chamada a um pé numa zona elevada, com
rececao a pés juntos num colch&o ou caixa de saltos.

11. SALTAR em altura para tocar num objeto suspenso,
apos curta corrida de balango e chamada a pés juntos
e a um pé, com recegao equilibrada.

Em patins, combinar num percurso, com coordenagao
global e fluidez de movimentos, as destrezas
aprendidas e as seguintes:

12. CURVAR com os pés paralelos, a direita e a
esquerda, com ligeira inclinagéo dos pés e do tronco
para o lado para onde vai virar, mantendo o equilibrio.

13. TRAVAR em «T» ap0s deslize para a frente, no
menor espacgo de tempo, mantendo o equilibrio e
ficando em condig¢des de iniciar novo deslize.

14. Em concurso individual, DESLIZAR com os dois
pés sobre 0 «skate», apds impulso de um outro pé,
mantendo o equilibrio.

Jogos

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos,
designadamente:

Posig¢des de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancgas
de direcdo e de velocidade;

Combinagdes de apoios variados associados com
corrida, marcha e voltas;

Lancamentos de preciséo e a distancia;

Pontapés de precisdo e a distancia.
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