éj REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAD

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA 2026

Despacho Normativo n? 3/2026 de 23 de fevereiro

Prova de Ciéncias Naturais Caodigo 10

Curso: Ensino Basico —32 Ciclo
Ano de escolaridade: 92
Duragdo da Prova: 90 minutos (45’ + 45’) Tipo de Prova: Escrita e Pratica

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.°
Ciclo do Ensino Basico, da disciplina de Ciéncias Naturais, a realizar em 2026, designadamente:

1. Objeto de avaliacao;

2 Caracteristicas e estrutura;

3 Critérios gerais de classificacao;
4, Duracdo da prova;

5 Material autorizado.

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as
Aprendizagens Essenciais da disciplina de Ciéncias Naturais, ao longo do 3.° Ciclo do Ensino
Basico, e organiza-se em quatro dominios:

o Terra em transformacgdo (7.° ano de escolaridade);

o Terra, um planeta com vida (8.° ano de escolaridade);
o Sustentabilidade na Terra (8.° ano de escolaridade);

o Viver melhor na Terra (9.° ano de escolaridade).

A prova permite avaliar, no ambito dos quatro dominios organizadores, aprendizagens
suscetiveis de avaliagdo numa prova escrita e numa prova pratica, nomeadamente:

o Conhecimento, compreensao e interpretagdo de conceitos, leis, modelos cientificos e
teorias que descrevem, explicam e preveem fendmenos, e que fundamentam a aplicagdo dos
conceitos em situagoes e contextos diversificados;

J Previsdo e avalia¢do de resultados de investigacdes;

J Selegdo, andlise, interpretacao e avalia¢do critica de informacado relativa a situagdes
concretas e em suportes variados;

J Andlise e discussdo de evidéncias que conduzam a formulacdo de problemas e/ou
hipdteses;

J Producdo de representacdes variadas de informagao cientifica, apresentacdo de
raciocinios demonstrativos e comunicacdo de ideias em situagGes e em contextos diversificados;
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J Interpretacdo de procedimentos experimentais fornecidos;
) Aplicacdo pratica de técnicas de manuseamento de materiais e de equipamentos de

laboratério, com respeito pelas regras de seguranca.

Os dominios, subdominios e conteludos das aprendizagens a avaliar na prova escrita e na prova
pratica sdo os apresentados nos quadros | e Il, respetivamente.
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Quadro | — Prova escrita

Dominios Subdominios Conteudos
Terra em transformagdo — 7.° [Consequéncias da dinamica o Atividade vulcanica
ano interna da Terra o Atividade sismica
Terra, um planeta com vida— [Sistema Terra —da célula a o Célula, a unidade na
8.°ano biodiversidade diversidade
. Niveis de organizacao

bioldgica dos seres vivos

Sustentabilidade na Terra — 8.° [Ecossistemas o Dinamicas de interagdo
ano entre os seres vivos
o Importancia dos fluxos

de energia na dinamica dos
ecossistemas

Viver melhor na Terra—9.° Organismo humano em equilibrio [¢ O sistema digestivo no
ano Transmissdo da Vida equilibrio do organismo humano
o O sistema excretor

Quadro Il = Prova pratica

Dominios Subdominios Contetdos
Terra em transformagdo — 7.° Dinamica externa da Terra o Minerais como unidades
ano constituintes das rochas.
Terra, um planeta com vida— Sistema Terra —da célula a o Célula, a unidade na
8.° ano biodiversidade diversidade
. Niveis de organizagdo

bioldgica dos seres vivos

Sustentabilidade na Terra — 8.° [Ecossistemas o Dinamicas de interagdo
ano entre os seres vivos e o ambiente
Viver melhor na Terra —9.° Organismo humano em equilibrio | Importancia do sangue
ano Transmiss3o da Vida no equilibrio do organismo
humano
2. Caracteristicas e estrutura

A prova é constituida por duas componentes: uma prova escrita e uma prova pratica.

Para a classificagdo final da prova, cada uma das componentes, escrita e pratica, terd uma
ponderacdo de 50%.

PROVA ESCRITA
o A prova é cotada para 100 pontos.
o A prova estd organizada por grupos de itens. Os itens podem ter como suporte um ou

mais documentos, como, por exemplo, textos, tabelas, graficos, mapas, imagens e esquema.

o A prova contém itens referentes aos temas Terra em transformacdo, Terra, um planeta
com vida, Sustentabilidade na Terra e Viver melhor na Terra.
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o A prova reflete uma visdo integradora e articulada da disciplina. Alguns dos itens podem
envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do que um dos dominios ou
subdominios.

o A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia dos dominios e subdominios
ou a sequéncia dos seus conteudos.

o A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla, associagdo/correspondéncia,
verdadeiro/falso, ordenacgdo, completamento) e itens de construcdo (resposta curta e resposta
restrita).

o A cotac¢do dada a cada dominio/subdominio apresenta-se no quadro lll.

Quadro Il - Dominios/Subdominios e cotagio por grupos da prova escrita

Dominios Subdominios Cotagao por grupos (pontos)
Terra em transformagdo — 7.° Dinamica externa da 30-40 pontos
ano Terra
Terra, um planeta com vida — Sistema Terra — da célula 30-40 pontos
8.°ano a biodiversidade
Sustentabilidade na Terra —8.° Ecossistemas
ano
Viver melhor na Terra — 9.° ano Organismo humano em 40-50 pontos
equilibrio
Transmissdo da Vida

PROVA PRATICA
o A prova é cotada para 100 pontos.
] A prova pratica inclui a realizagdo de uma ou mais atividades laboratoriais de entre as

sugeridas nas aprendizagens essenciais.

o A prova pratica desenvolve-se a partir de procedimentos experimentais, na elaboragao
de registos de observagao, no relatdrio orientado e na resposta a itens de construgdo. Os
protocolos enquadram-se no desenvolvimento dos contetidos dos dominios referidos no quadro
1.

o A valorizagdo da prova pratica inclui o desempenho procedimental do aluno na
utilizacdo e no manuseamento de equipamentos e/ou materiais, no respeito pelas normas de
seguranga, bem como no conhecimento cientifico expresso no relatdrio/itens de construcdo.

o A cotacdo dada a cada dominio/subdominio apresenta-se no quadro IV.
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Quadro IV — Dominios/Subdominios e cotac¢io por grupos da prova pratica

Cotacgao por grupos (pontos)

Dominios Subdominios Itens de Execucdo
construcao técnica
Terra em transformacgdo — 7.° | Dinamica externa da 20-30 pontos 30 pontos
ano Terra
Terra, um planeta com vida — | Sistema Terra —da célula | 20-30 pontos
8.°ano a biodiversidade
Sustentabilidade na Terra — Ecossistemas
8.°ano
Viver melhor na Terra — 9.° Organismo humano em 20-30 pontos
ano equilibrio
Transmissdo da Vida

3. Critérios gerais de classificagdao
PROVA ESCRITA
o A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos

critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por um numero,
previsto na grelha de classificacao.

o A auséncia de resposta, as respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente
identificadas sao classificadas com zero pontos.

o Sempre que houver um engano, este deve ser riscado e corrigido a frente, de modo bem
legivel.
o Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando

inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser
considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

o Na corregao da prova serdo penalizados os erros cientificos.
3.1 Itens de selegao

Escolha multipla

A cotacgdo total do item so é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica
opc¢do correta. Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:

— Uma opgado incorreta;
— Mais do que uma opg¢ao.

Ndo hd lugar a classificagGes intermédias.

Associagdo/Correspondéncia
A classificagao é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

Considera-se incorreta qualquer associagdo/correspondéncia que relacione um elemento de um
dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto.
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Ordenagdo

A cotacdo total do item so é atribuida as respostas em que a sequéncia esteja integralmente
correta e completa ndo havendo lugar a classificaces intermédias. Sao classificadas com zero
pontos as respostas em que:

— Seja apresentada uma sequéncia incorreta;

— Seja omitido qualquer um dos elementos da sequéncia solicitada.

Verdadeiro/falso
A cotacgdo é atribuida por cada item classificado de forma acertada.

As respostas incorretas sao classificadas com zero pontos.

Completamento

A resposta implica o preenchimento de espagos em branco numa frase, num texto, ou noutro
suporte, mediante a selecdo de palavras, de expressdes ou de imagens fornecidas.

Na classificagdo das respostas a estes itens, pode ser atribuida pontuacdo a respostas
parcialmente corretas. A classificacdo é atribuida de acordo com o nivel de desempenho.

3.2 Itens de construgao

Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotagdo total do item.

As respostas incorretas sdo classificadas com zero pontos. Ndao ha lugar a classificagGes
intermédias.

Resposta restrita

Os critérios de classificacdo dos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por niveis
de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuac3o. E classificada
com zero pontos qualquer resposta que ndo atinja o nivel 1 de desempenho.

A classificagdo das respostas aos itens de resposta restrita centra-se nos tdpicos de referéncia,
tendo em conta a organizacao dos conteudos e a utilizacdo de linguagem cientifica adequada.

PROVA PRATICA

J Na avaliacdo da execugdo do protocolo da atividade laboratorial os critérios de
classificacdo estdo organizados por niveis de desempenho, a que correspondem cotacgdes fixas
e organizadas em grelha de observacgao.

J O enquadramento num determinado nivel de desempenho contempla aspetos relativos
ao cumprimento do procedimento experimental, a correta utilizagdo e manuseamento do
material de laboratdrio, bem como ao respeito pelas normas de seguranca, sendo a valorizacdo
feita de acordo com os descritores apresentados no quadro V.
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QUADRO V — Niveis de desempenho da execugao do protocolo

Niveis ‘ Descritores do nivel de desempenho

Cumpre o procedimento experimental na integra.

Utiliza e manuseia corretamente equipamentos de laboratério, materiais e
4 reagentes.

Respeita, com muito rigor, os cuidados de seguranga associados a atividade
laboratorial.

Cumpre o procedimento experimental com rigor.

Utiliza e manuseia equipamentos de laboratdrio, materiais e reagentes com
poucas falhas.

Respeita, com rigor, os cuidados de seguranga associados a atividade laboratorial.

Cumpre parcialmente o procedimento experimental.
Utiliza e manuseia equipamentos de laboratdrio, materiais e reagentes com
2 algumas falhas.

Respeita, com poucas falhas, os cuidados de segurancga associados a atividade
laboratorial.

Cumpre parcialmente o procedimento experimental.

Utiliza e manuseia equipamentos de laboratdrio, materiais e reagentes com
1 muitas falhas.

Revela algumas falhas no cumprimento de cuidados de seguranca associados a
atividade laboratorial.
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Itens de construgao

Aos itens de construgdo da prova pratica, aplicam-se os mesmos critérios indicados para a prova
escrita.

4. Duragao das provas
A Prova escrita tem a duragdo de 45 minutos.
A Prova pratica tem a duracdo de 45 minutos.

Em ambas as provas, a aplicagdao ndo pode ultrapassar o limite de tempo referido.

5. Material autorizado

As respostas sdo registadas em folha propria.

PROVA ESCRITA

J O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta.

J N3o é permitido o uso de corretor.
PROVA PRATICA
J Ao examinando sera disponibilizado, pela escola, o material necessario a realizagdo das

atividades propostas.

J O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de
tinta indelével, azul ou preta, e lapis para a realizacdo de esquemas ou de desenhos.

J N3o é permitido o uso de corretor.
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